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1. Общие положения

Комплект контрольно-оценочных материалов разработан на основе:

-  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования;

 - Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по профессии 15.01.38 Оператор-наладчик металлообрабатывающих станков, утвержденным приказом Министерства просвещения России от 15 ноября 2023 г. № 862;

 - основной профессиональной образовательной программы по профессии 15.01.38 Оператор-наладчик металлообрабатывающих станков;

- примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для профессиональных образовательных организаций, утвержденной    на заседании Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего профессионального образования ФГБОУ ДПО ИРПО. Протокол № 14 от «30» ноября 2022 г.;

- рабочей программы воспитания по профессии 15.01.38 Оператор-наладчик металлообрабатывающих станков, 2024 г.

Контрольно-оценочные материалы предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности. 

КОМы включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.
2. Показатели оценки результатов освоения дисциплины, формы и методы контроля и оценки 
	Освоение содержания учебной дисциплины «ОБЖ» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучение

	Личностные 
	

	- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;
	Оценка практической работы 1.1

	- готовность к служению Отечеству, его защите;
	Оценка практической работы 3.3

	− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
	Оценка практической работы 1.2

	-исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);
	Оценка практической работы 1.2

	- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;
	Оценка практической работы 2.1

	−освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
	Оценка практической работы 2.3

	Метапредметные
	

	−овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
	Оценка практической работы 2.1

	- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
	Оценка практической работы 2.6

	−формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
	Оценка практической работы 2.3

	−приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
	Оценка практической работы 1.2

	− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
	Оценка диспута на тему «Личность гражданина и его права и обязанности»

	− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
	Оценка практической работы 2.4

	−формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
	Оценка практической работы 2.2

	− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике:

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
	Оценка диспута на тему «Международная обстановка сегодня»

	−формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;
	Оценка диспута на тему «Современные проблемы экологии»

	-развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;
	Оценка круглого стола на тему «О службе в рядах ВС РФ»

	-освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;
	Оценка практической работы 4.3

	- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
	Оценка практической работы 4.2

	−формирование установки на здоровый образ жизни;
	Оценка практической работы 1.2

	−развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;
	Оценка практической работы 1.1


	Предметные 
	

	сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;
	Оценка практической работы 3.7 Дифференцированный зачет



	−получение знания основ государственной системы, российского законодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;
	Оценка практической работы 3.1
Дифференцированный зачет



	− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;
	Оценка практической работы 2.6
Дифференцированный зачет



	− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;
	Оценка практической работы 1.2
Дифференцированный зачет



	-освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
	Оценка практической работы 2.3
Дифференцированный зачет



	- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;
	Оценка практической работы 1.2
Дифференцированный зачет



	- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
	Оценка практической работы 2.3-2.5
Дифференцированный зачет



	− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;
	Оценка практической работы 2.1

Дифференцированный зачет



	-развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
	Оценка практической работы 2.6
Дифференцированный зачет



	-получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы:

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 
	Оценка практической работы по теме 3.2
Дифференцированный зачет



	-прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;
	Оценка практической работы по теме 3.3
Оценка практической работы 3.4, 3.5, 3.8-3.10
Дифференцированный зачет

	-освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;
	Оценка практической работы 3.2, 3.5
Дифференцированный зачет



	−владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике;
	Оценка практических работ по разделу 4
Дифференцированный зачет



	ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам
	Оценка практических работ 


	ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
	Оценка практических работ


	ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;


	
Оценка практических работ



	ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
	Оценка диспута и круглого стола по темам

	ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста
	Работа с интернет источниками

	ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;


	Оценка практических работ по разделу 3

	ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;


	Оценка практически работ по разделам 1,2

	ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
	Оценка практических работ 

	ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	Оценка практических работ

	Личностные результаты:
	Формы и методы контроля и оценки

	ЛР1.Осознающий себя гражданином и защитником великой страны

ЛР5. Занимающий активную гражданскую позицию избирателя, волонтера, общественного деятеля.

ЛР13. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях

ЛР14. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой

ЛР17. Способный к самообразованию и профессиональному развитию по специальности, содействующий формированию положительного образа и поддержанию престижа своей профессии
	Оценка за:

-участие во всероссийских, региональных конкурсах, мероприятий профессиональной направленности (олимпиады, конкурсы профессионального мастерства и др.)

-участие в исследовательской и проектной работе;

оценка собственного продвижения, личностного развития;

Оценка за:

-участие в исследовательской и проектной работе;
-выступление на занятиях с сообщениями;

-оформление рефератов;

-содержание и оформление мультимедийной презентации

-умения ориентироваться в информационном пространстве

	Форма контроля
	Дифференцированный зачет


3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля

	Наименование элемента умений или знаний
	Виды аттестации

	
	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация 

	Знания

	 З.1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
	Устный или письменный опрос 


	 Диффер. зачет

	 З.2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Устный или письменный опрос 


	Диффер. зачет

	 З.3.основы военной службы и обороны государства;
	Устный или письменный опрос 


	Диффер. зачет

	 З.4. задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	Устный или письменный опрос 


	Диффер. зачет

	 З.5. способы защиты населения от оружия массового поражения; меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Устный или письменный опрос 


	Диффер. зачет

	 З.6. организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее 

в добровольном порядке;
	Устный или письменный опрос 


	Диффер. зачет

	 З.7. основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;
	Устный или письменный опрос 


	Диффер. зачет

	 З.8. область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Устный или письменный опрос 


	 Диффер. зачет

	 З.9.порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Устный или письменный опрос 


	Диффер. зачет

	Умения

	У.1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Устный опрос

 Практическая работа


	Диффер. зачет

	У.2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Устный опрос

 Практическая работа


	Диффер. зачет

	У.3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;
	Устный опрос

 Практическая работа


	Диффер. зачет

	 У.4. применять перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;
	Устный опрос

 Практическая работа


	 Диффер. зачет

	 У.6. применять бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Устный опрос

 Практическая работа


	Диффер. зачет

	 У.7. оказывать первую помощь пострадавшим
	Устный опрос

 Практическая работа
	Диффер. зачет


4. Распределение типов контрольных заданий по элементам знаний и умений. (что здесь показано это пример)
	Содержание 

учебного материала 

по программе УД
	Тип контрольного задания

	
	3.1
	З.2
	З.3
	З.4
	З.5
	З.6
	З.7
	З.8
	З.9
	У.1
	У.2
	У.3
	У.4
	У.5
	У6
	У7

	Тема 1.1. Введение
	О
К
Т
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.2 Факторы, способствующие укреплению здоровья.
	
	
	
	О

Т
	
	
	О

Т
	
	
	
	
	О

Т
	
	
	О
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	Тема 1.3 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика.
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	Тема 1.4 Основные инфекционные болезни.
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	Тема 2.1 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
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	Тема 2.2 Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	
	О

Т
	
	
	
	О

Т
	
	
	
	
	
	О

Т
	
	
	
	О



	Тема 3.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
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	Тема 3.2 РСЧС
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	Тема 3.3 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
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	Тема 4.1 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения.
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	Тема 4.2. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение.
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	Тема 4.3. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника
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	Тема 5.1 Организационная структура Вооруженных Сил.
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	Тема 5.2 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации.
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	Тема 6.1 Воинская обязанность.
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	Тема 6.2 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет.
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	Тема 6.3. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по контракту.
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	Тема 7.1 Военнослужащий – защитник своего Отечества
	
	
	
	О

Т
	
	
	
	
	
	
	О

Т
	П
	П
	
	
	

	Тема 7.2. Виды воинской деятельности и их особенности.
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	Тема 8.1 Здоровый образ жизни
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	Тема 8.2. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

Влияние двигательной активности на здоровье человека
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О– опрос

П – практическая работа

Т –тестирование 
ДЗ- диффер.зачет

5. Структура контрольного задания 
5.1 Структура задания на тестовую работу 
Тесты альтернативных ответов представляют собой вопрос, на который надо дать ответ да или нет.

Тесты множественного выбора представляют собой вопрос, на который дается несколько вариантов ответа.

5.1. 1 Текст задания


Приложение 1

Приложение 2

Приложение 3

Приложение 4

Приложение 5

Приложение 6

Приложение 7

5.1.2 Время на подготовку и выполнение заданий тестирования:
подготовка  10  мин.;

выполнение _1__ час __00___ мин.;

оформление и сдача___10__ мин.;

всего___1___ час___20___ мин.

5.2 Структура практического задания 

     Практическую работу с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.

5.2.1 Текст задания


Приложение 8

Приложение 9

Приложение 10

Приложение 11

5.2.2 Время на подготовку и выполнения практического задания:
подготовка  10  мин.;

выполнение _1__ час __00___ мин.;

оформление и сдача___10__ мин.;

всего___1___ час___20___ мин.

5.3 Структура итогового контрольного задания (диф.зачет)
Контрольные билеты изложения представляют из себя вопрос, на который студенты сами должны дать ответ.

5.3.1 Текст задания


Приложение 12
5.3.2 Время на подготовку и выполнение итогового контрольного задания:

подготовка  10  мин.;

выполнение _1__ час __00___ мин.;

оформление и сдача___10__ мин.;

всего___1___ час___20___ мин.
5.4. Перечень объектов контроля и оценки

Тесты альтернативных ответов оцениваются в 1 балл. Максимальное количество баллов за данный вид тестов – 2 балла.

Тесты множественного выбора оцениваются в 2 балл. Максимальное количество баллов за данный вид тестов – 22 балла.

 Тесты восстановления соответствия оцениваются в 4 балла. Максимальное количество баллов за данный вид тестов – 20 баллов.

Тесты дополнения оцениваются в 3 балла. Максимальное количество баллов за данный вид тестов – 21 балл.

Тесты свободного изложения оцениваются в 5 балла. Максимальное количество баллов за данный вид тестов – 20 балла.

За не правильный ответ на вопросы или неверное решение выставляется отрицательная оценка – 0 баллов.

Итого, максимальное количество баллов за весь тест составляет 85 баллов

Шкала оценки образовательных достижений

	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки 

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	90 ÷ 100 (85-70)
	5
	отлично

	70 ÷ 89 (69-50)
	4
	хорошо

	60 ÷ 69 (49-30)
	3
	удовлетворительно

	менее 30
	2
	неудовлетворительно


Критерии оценки письменных ответов дифференцированного зачета
	Оценки
	Критерии оценки

	«5»
	Ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

	«4»
	Ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

	«3»
	Ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

	«2»
	Ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.


Критерии оценки устных ответов
	Оценки
	Критерии оценки

	«5»
	Ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

	«4»
	 Ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

	«3»
	Ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

	«2»
	Ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.




Критерии оценки практических работ.
	Оценки
	Критерии оценки

	«5»
	Ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.

	«4»
	Ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два- три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

	«3»
	 Ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

	«2»
	Ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.




6.4. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, используемых в аттестации
1. Аптечка
2. Противогаз

3. Автомат АКМ

4. Огнетушитель

5. Компас
6. Манекен 

Тестовые работы
Приложение 1
Правила безопасного поведения в ситуациях криминального характера.

1.Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег?

 а. деньги окружающим надо показывать только при необходимости;

б. не считать деньги на виду у всех;

в. избегать мест большого скопления народа;

 г. держаться подальше от рынков и любой толпы;

  д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении покупки.

2.Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тёмное время суток?

 а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещённые и малолюдные места;

б. стараться избегать малолюдных и плохо освещённых мест;

в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен;

 г. держаться поближе к стенам домов.

3.Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвезти на машине?

а. согласиться и сесть в машину;

б. посоветоваться с друзьями;

в. согласиться, если водитель внушает доверие;

г. не принимать предложение.

4.Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует?

 а. остановиться и выяснить, что надо преследователю;

б. следует менять темп ходьбы;

  в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы;

  г. бежать к освещённому месту или к людям, которые могут помочь.

5.Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан?

  а. подальше от выхода, спиной к стене;

б. поближе к выходу, спиной к стене;

в. рядом со стойкой;

 г. подальше от стойки;

  д. в слабо освещённом углу, чтобы не заметили.

6.Как поступить, если необходимо поменять валюту?

  а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу;

б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах;

в. действовать по обстоятельствам;

  г. посоветоваться с прохожими;

7.Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх?

  а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал;

б. посоветоваться с друзьями;

  в. подумать и, если предлагающие вызывают доверие, рискнуть;

  г. не следует принимать приглашение.

8.Как необходимо действовать, если подошёл к остановке пустой автобус (троллейбус, трамвай)?

  а. не следует садиться;

б. следует сесть на заднее сидение;

в. следует сесть, где понравиться;

  г. следует сесть поближе к водителю.

9.Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных сидячих мест?

  а. рядом с подножкой;

б. в проходе у выхода;

в. в центральном проходе;

  г. там, где есть место;

10. Как необходимо обходить стоящий трамвай?

  а. как удобно пешеходу;

б. сзади, как и автобус;

  в. спереди;

  г. как большинство других пешеходов;

  д. сзади и спереди.

11.Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить алкогольные напитки, пиво, лимонад?
  а. поблагодарить и выпить,

б. поблагодарить и отказаться;

в. посоветоваться с родственниками;

  г. выпить, если предлагающие внушают доверие.

12.Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит незнакомец?

  а. не следует обращать на постороннего внимания;

б. пропустить незнакомца вперёд;

в. под любым предлогом задержаться у подъезда;

  г. войдя в подъезд побежать наверх.

13.Что необходимо принять человеку, если он всё-таки вошёл в лифт с незнакомцем, вызывающим подозрение?

  а. не следует ничего предпринимать, вести себя как обычно;

б. заговорить с незнакомцем;

  в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и ехать на свой этаж;

  г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца.

Приложение 2
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

1.Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека?

  а. гомеопатические;

б. физические;

  в. химические и биологические;

  г. социальные и психические.

2.Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека?

  а. сапрофиты;

б. спорофиты;

  в. условно патогенные;

  г. болезнетворные (патогенные);

  д. безусловно патогенные.

3.Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний?

  а. снижение температуры тела;

б. подъём температуры тела;

  в. озноб, разбитость во всём теле;

  г. головная боль

4.Какими путями обычно передаются инфекции?

  а. фекально-оральным;

б. фекально-капельным;

  в. воздушно-капельным и жидкостным;

  г. контактным или контактно-бытовым путём, а также переносчиками зоонозных инфекций

5.Дополните предложение.

Иммунитет с биологической точки зрения-это…

  а. основа хорошего здоровья каждого человека;

б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;

  в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки генетически чужеродной информации;

  г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ.

6.Дополните предложение.

Здоровый образ жизни-это…

  а. способ существования разумных существ;

б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения;

  в. индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление своего здоровья.

7.Перечислите основные составляющие тренированности организма человека?

  а. сердечно-дыхательная выносливость;

б. сердечная сила и дыхательная выносливость;

в. мышечная сила и выносливость;

  г. скоростные качества и гибкость.

8.Каковы основные признаки отравления человека никотином?

  а. покраснение лица, повышение температуры тела;

б. кашель, тошнота;

  в. головокружение;

  г. горечь во рту.

9.На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие?

  а. на щитовидную;

б. на слюнные и лимфатические;

  в. на поджелудочную;

  г. на половую.

10.На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком?

  а. на 5 лет                     в. на 10 лет

б. на 2 года                   г. на 15 лет

11.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении?

  а. положить на живот горячую грелку;

б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;

  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;

  г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом;

 12.Вчём заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении?

  а. уложить пострадавшего на спину;

б. очистить дыхательные пути пострадавшего;

  в. уложить пострадавшего на бок или живот;

  г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую помощь»;

13.Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами?

  а. дать обезболивающие средство;

б. вызвать «скорую помощь»;

в. промыть пострадавшему желудок;

  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.

Приложение 3
Боевые традиции Вооружённых сил, символы воинской чести России.

1.Дополните предложение.

Боевые традиции-это…

  а. система межличностных отношений в воинских коллективах;

б. народные обычаи, перенесённые в сферу военных отношений;

  в. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с выполнением боевых задач и населением воинской службы;

  г. исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение уставные и неуставные взаимоотношения.

2.Что характерно для любого воинского коллектива?

  а. автономия, означающая определённую самостоятельность и проявляющаяся в выполнении функций, свойственных только этому коллективу;

б. способность сохранять структуру и функции;

в. минимальная численность и состав, позволяющие выполнять возложенные на коллектив функции;

  г. оптимальная численность и состав, позволяющие полностью выполнять возложенные на коллектив функции с минимальными затратами труда и средств;

  д. способность быстро изменять организационную структуру.

3.Дополни предложение.

Ордена-это…

  а. почётные ведомственные награды за успехи в различной деятельности;

б. наградные государственные знаки за успехи на производстве;

  в. почётные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги.

  г. почётные награды министра обороны РФ за безупречное служение Родине.

4.Какие государственные награды России и бывшего СССР сохранены в системе госнаград Российской Федерации?

  а. орден Святого Георгия и знак отличия Георгиевский крест;

б. орден «За заслуги перед Отечеством»;

  в. военные ордена Суворова, Ушакова, Кутузова, Александра Невского, Нахимова;

  г. орден и медаль «За заслуги перед отечеством»

5.На какие виды условно можно подразделить воинские ритуалы?

  а. парадной деятельности;

б. боевой деятельности;

 в. учебно-боевой деятельности;

 г. повседневной деятельности; 

  д. гарнизонной и караульной служб; 
е. боевой учёбы.

Приложение 4
Основы здорового образа жизни.

1.Какие известны факторы воздействия на здоровье человека?

  а. гомеопатические;

б. физические;

 в. химические и биологические;

  г. социальные и психические.

2.Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое химическое вещество?

  а. ополоснуть кожу марганцовкой;

б. протереть это место спиртом;

в. немедленно смыть их проточной водой с мылом;

  г. немедленно промокнуть это место тампоном.

3.Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов?

  а. аденома;                            г. кариес;

б. псориаз;                            д. коррозия;

  в. герпес; 

4.Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы?

  а. продукты содержащие животные и растительные жиры;

б. мясные продукты;

  в. рыбу и морепродукты;

  г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр.

5.Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека белых и желтоватых чешуек?

  а. диспепсия;                          в. герпес;

б. диабет;                                г. себорея;

6.Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с нарушением обмена веществ?

  а. орехи;

б. сыр;

  в. жирные и острые блюда;

  г. копчёное мясо и рыбу.

7.Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется одежда?

  а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым;

б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым;

в. быть гигроскопичным и водосбалансированным;

  г. быть гигроскопичным и водоёмким.

8.Какие способы очищения организма наиболее распространены?

  а. специальные диеты;

б. использование тепла;

в. применение клизм, голодание;

  г. применение холода;

  д. использование мочегонных и желчегонных средств.

9.В чём заключается важнейшая задача семьи?

  а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества;

б. рождение и воспитание детей;

  в. рождение детей;

  г. развитие духовных качеств супругов.

10.Какой брак официально признан в Российской Федерации?

  а. брак, зарегистрированный в общественной организации;

б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России;

  в. гражданский брак, заключённый в соответствии с обычаями и традициями;

  г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния.

11.Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ?

  а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак; 

  б. достижение обоими брачного возраста-18лет;

  в. недостижение предельного возраста для вступления в брак;

  г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных граждан.

12.Покаким основанием брак в РФ признаётся не действительным?

а. заключение фиктивного брака;

  б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак;

  в. обман, угрозы, применённые при заключении брака;

  г. нарушение принципа единобрачия;

  д. преклонный возраст вступающих в брак.

  е. серьёзные различия в общественном положении супругов.

13.Каким образом в РФ производится лишение родительских прав?

 а. только органами МВД России;

б. только органами опеки;

в. только органами социальной защиты населения;

  г. только в судебном порядке;

  д. только товарищескими судами.

Приложение 5
Основы медицинских знаний.

1.Каковы основные признаки наружного кровотечения?

  а. медленное и тягучее кровотечение;

  б. быстрое и пульсирующие кровотечение;

в. сильная боль в повреждённой части тела;

  г. кровь ярко-красного цвета;

 д. кровь темно-красного цвета.

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?

  а. кровь спокойно вытекает из раны;

б. кровь фонтанирует из раны;

  в. кровь ярко-красного цвета;

 г. кровь тёмно-красного цвета;

  д. слабость

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении?

  а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения;

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг конечности чистую мягкую ткань;

в.плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения;

  г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение;

  д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань.

4.Как правильно наложить давящую повязку?

  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой;

б. обработать края раны вазелином или кремом;

  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз бинт;

  г. наложить повязку.

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения?

а. порозовение кожи в области повреждения;

б. посинение кожи в области повреждения;

  в. учащённый слабый пульс и частое дыхание;

  г. кашель с кровянистыми выделениями;

  д. повышение артериального давления;

 е. чувство неутолимого голода.

6.В чём заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах?

  а. промыть рану содовым раствором и обработать её спиртом;

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать её йодом;

  в. смазать рану вазелином или кремом;

  г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку.

7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах?

  а. наложением холода на место ушиба;

б. наложением тепла на место ушиба;

в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждённому месту покоя.

8. В чём заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях?

  а. наложить на повреждённое место холод;

б. наложить на повреждённое место тепло;

в. наложить на повреждённое место тугую повязку и обеспечить ему покой;

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах?

  а. обеспечить повреждённой конечности покой;

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьё;

  в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?

   а. вправить вышедшие наружу кости;

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;

  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения.

11.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах?

  а. провести иммобилизацию места перелома;

б. устранить искривление конечности;

  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство;

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.

12.Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение головного мозга?

  а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой;

б. на голову пострадавшему наложить тёплую грелку;

в. на голову пострадавшему положить холод;

  г. вызвать врача

13.Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему?

  а. положить пострадавшего на спину на твёрдую ровную поверхность;

б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность;

  в. произвести прекардиальный удар в область грудины;

  г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, вызвать «скорую помощь».

Приложение 6

Воинская обязанность.

1.Дополни предложение.

Воинская обязанность-это…

  а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других войсках;

б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны;

  в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вневоинскую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности.

2.Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в военное время?

 а. отсрочку от военной службы;

б. призыв на военную службу;

  в. прохождение военной службы;

  г. военное обучение;

  д. призыв на военные сборы и их прохождение.

3.Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины?

  а. моральная и материальная ответственность;

б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ;

в. административная ответственность в соответствии с законодательством РФ;

  г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ.

4.Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе?

  а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных пунктах органов местного самоуправления,

б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях;

  в. членство в какой-либо организации, имеющей военную направленность;

  г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями;

  д. прохождение медицинского освидетельствования.

5.Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального психологического отбора о пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности?

  а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности;

б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности;

в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности;

  г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности;

  д. не рекомендуется – четвёртая категория профессиональной пригодности.

6.Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной службе?

  а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4

б. заниматься военно-прикладными видами спорта;

в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах.

  г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами.

Приложение 7

Психологические основы подготовки к военной службе.

1.Что понимается под социальной позицией личности?

  а. политические взгляды на события и явления;

б. место, которое может занимать человек в каких-либо ситуациях;

  в. функциональное место, которое может занимать человек по отношению к другим людям в обществе;

  г. определённые обязанности по отношению к другим людям

2.Что понимается под направленностью личности?

  а. сочетание материального и духовного начала в деятельности личности;

б. сочетание различных факторов, воздействующих на выбор определённого образа жизни и его активное осуществление;

  в. сочетание жизненных целей, мотивов деятельности, поведения и отношения к выбору определённого образа жизни и его активному осуществлению;

  г. сочетание необходимых качеств личности, направленных на активное осуществление различных видов деятельности.

3.Что собой представляет мировоззрение человека?

  а. взгляды личности на определённые события и явления;

б. система взглядов на состояние окружающей среды;

в. система взглядов на окружающую действительность и место человека в ней;

  г. отношение ко всему происходящему в природе и обществе, включая армейскую службу

4.Какие типы слухов выделяют современные психологи?

  а. пассивные слухи;

б. агрессивные слухи;

  в. слухи-желания;

  г. слухи-пугала.

5.Дополните предложение?

Честь-это…

  а. общественно-моральное достоинство, которое вызывает и поддерживает общие уважение, чувство гордости;

б. вежливое и достойное отношение к людям;

в. признанием общественным мнением и осознание самим человеком высокой социальной ценности выполняемого им долга.

6.Дополните предложение.

Самовоспитание-это… 

  а. коллективная работа по совершенствованию своих человеческих качеств;

б. конкретные действия по воспитанию окружающих;

  в. деятельность самого субъекта с целью изменить свои психологические свойства и процессы, свою личность в целом;

  г. деятельность окружающих с целью изменить свои психологические свойства и процессы определённого объекта.

Практическая работа
Приложение 8

 «Оказание первой медицинской помощи пострадавшему»

Задание 1. Пострадавший с артериальным кровотечением из предплечья. Окажите первую медицинскую помощь.

Условие: выполняется на манекене или статисте.

Задание 2. Во время спортивной игры пострадавший растянул связки в голеностопном суставе. Окажите первую медицинскую помощь.

Условие: выполняется на манекене или статисте.

Задание 3. Пострадавший обварил руку кипятком. Образовались пузыри, причем некоторые из них лопнули и нарушилась целостность верхнего слоя кожи. Окажите первую медицинскую помощь.

Условие: выполняется на манекене или статисте.

Приложение 9

 «Выживание в условиях природной среды»

Задание 1. Определение сторон света по механическим часам и Солнцу.

Оборудование: наручные механические часы. Условие: определить направление на Юг с использованием наручных механических часов и Солнца.

Задание 2. Определение расстояния до наблюдаемого предмета с использованием угловых величин.

Оборудование: линейка с миллиметровыми делениями
Условие: определить расстояние до заданного объекта с использованием угловых величин. Объект определяется жюри (здание, столб электропередач и т.п.) и сообщается одна из его линейных величин (например, высота) в метрах.

Задание 3. Определение расстояния по карте с использованием циркуля.

Оборудование: линейка с миллиметровыми делениями, циркуль, карта с обозначенным масштабом и проложенным карандашом извилистым маршрутом.

Задание 4. Лазание по гимнастическому канату с помощью ног.

Оборудование: канат для лазания в спортивном зале (длина около 5м, толщина – 40-50мм).

Приложение 10

 «Действия в чрезвычайных ситуациях»

Задание 1. Вызов пожарной охраны с использованием мобильного телефона.

Условие: в помещении произошло возгорание телевизора. Необходимо вызвать пожарную охрану с мобильного телефона, однако денежные средства на вашем счету отсутствуют.

Задание 2. Приведение гражданского противогаза ГП-5 (ГП-7) в положения «походное» и «наготове».

Условие: участнику выдается противогаз в сумке (противогазная коробка отсоединена). По команде члена жюри привести противогаз сначала в «походное» положение, затем – «наготове».

Задание 3. Приведение гражданского противогаза ГП-5 (ГП-7) в «боевое» положение.

Условие: По команде члена жюри «газы» привести противогаз в «боевое» положение.

Задание 4. Подтягивание на перекладине (для девушек – сгибание и разгибание рук, лежа в упоре на гимнастической скамейке).

Приложение 11

 «Основы военной службы»

Задание 1. Неполная разборка массогабаритной модели автомата (АКМ, АК-74)

Оборудование: стол для сборки-разборки массогабаритной модели автомата (АКМ, АК-74), массогабаритная модель автомата (АКМ, АК-74)
Условие: контрольное время – 19 секунд.

Задание 2. Неполная сборка массогабаритной модели автомата (АКМ, АК-74)

Оборудование: стол для сборки-разборки массогабаритной модели автомата (АКМ, АК-74), массогабаритная модель автомата (АКМ, АК-74)
Условие: контрольное время – 32 секунды
Задание 3. Стрельба из пневматического орудия по мишени из положения стоя.

Условие: стрельба из пневматической винтовки или пневматического пистолета. Дистанция 10м. 5 выстрелов по мишени. Для пневматической винтовки – мишень №8 (диаметр круга 45,5мм), для пневматического пистолета – мишень №9 (диаметр круга 155,5 мм). Перед выполнением дается 3 пробных выстрела. Время не ограничено.

Задание 4. Выполнение строевых приемов.

Место проведения: подготовленная строевая площадка (асфальтовая площадка или дорожка).
Условие: выполнение строевой стойки, поворотов на месте и движение строевым шагом.

Приложение 12
Вопросы для дифференцированного зачета 
Контрольная работа

1 вариант

1.Брак и семья, основные понятия. Условия и порядок заключения брака. Морально-нравственное здоровье семьи.
2.История создания Вооруженных Сил РФ, ее связь с историей и становлением Российского государства.
3.Основные мероприятия по защите населения и правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
4.Основные медицинские показатели человека.
5.История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской Федерации.
2 вариант
1.Семейное законодательство Российской Федерации. Личные права и обязанности супругов.

2.Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил, рода войск.

3.Инфекции, передаваемые половым путем, причины, способствующие заражению, меры профилактики.
4.Правила поведения на дорогах, в чрезвычайной ситуации на транспорте.

5.Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное ее содержание и предназначение.
3 вариант

1.Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения национальной безопасности страны.

2.ВИЧ-инфекция и СПИД, гепатит, основные понятия, способ распространения, меры профилактики инфекций.
3.Сигналы оповещения РСЧС

4. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, влияние табачного дыма на окружающих (пассивное курение).
5.Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету.
4 вариант

1.Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника Отечества?

2.Нравственность и формирование правильного взаимоотношения полов как составляющие здорового образа жизни.

3.Права и обязанности граждан по оказанию первой помощи. Принципы оказания первой помощи. Перечень основных мероприятий оказания первой помощи.
4.Окружающая среда и человек.
5.Общие требования воинской деятельности к уровню подготовки призывников.
5 вариант

1.Дни воинской славы (победные дни) России — память поколений о ратных подвигах защитников Отечества.
2.Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Меры, принимаемые по защите населения от их последствий.
3.Основные признаки неотложных состояний у людей.

4.Первоочередные мероприятия по предотвращению распространения инфекционных заболеваний.
5.Организация призыва на военную службу. Основание и порядок предоставления отсрочки и освобождения от военной службы.
6 вариант

1.Какое значение имеет дружба и войсковое товарищество для боевой готовности и боеспособности подразделений Вооруженных Сил РФ?

2.Наркомания и токсикомания, общие понятия. Последствия употребления наркотиков для здоровья человека. Меры профилактики наркозависимости.

3.Виды средств индивидуальной защиты и правила их применения. 
4.Оценка состояния человека по внешним признакам.
5.Военная присяга — основной закон воинской жизни. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге.
7 вариант

1.Статус военнослужащего, его права и свободы.

2.Необходимые знания, умения и навыки, повышающие безопасность человека при автономном существовании в природных условиях.

3.Оказание первой помощи при различных отравлениях.

4.Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
5.Основные виды воинской деятельности.
8 вариант

1.Правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему избежать криминальных ситуаций.

2.Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке их на воинский учет.

3.Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним.
4.Оказание первой помощи при различных видах ожогов.

5.Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях.
9 вариант

1.Военная служба по призыву и ее особенности.

2.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Меры по устранению последствий. 

3.Основные элементы жизнедеятельности человека. Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его духовных и физических качеств.

4.Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
5.Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.
10 вариант

1.Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения в защитных сооружениях.
2.Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
3.Связь образа жизни с профилактикой заболеваний. Значение соблюдения правил личной и общественной гигиены для здоровья человека.
4.Оказание первой помощи при различных видах травм и переломов.

5.Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни.
11 вариант

1.Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение.
2.Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их возникновения, меры профилактики инфекций.

3.Основные положения по приему гражданской молодежи в военные образовательные учреждения профессионального образования.
4.Военные аспекты международного гуманитарного права.

5.Порядок сбора и разбора ММГ АК-74.

12 вариант

1.Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций.

2. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека.

3.Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву и по контракту.

4.Приёмы оказания первой помощи при утоплении, при попадании инородных тел в дыхательное горло.

5.Действия солдата в обороне.
13 вариант

1.Организация оповещения и информации населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях.
2.Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды.

3.Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья.

4.Изучение эволюции традиций и ритуалов ВС РФ.
5.Составление списка высших военных учебных заведений.
14 вариант

1.История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по защите населения.

2.Двигательная активность и ее значение для здоровья человека.
3. Сопоставление условий прохождения срочной военной службы по призыву и альтернативной службы.
4.Правила оказания первой помощи населению при чрезвычайных ситуациях.

5.Составление правил безопасного поведения при устранении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.
15 вариант

1.Современные средства поражения, их краткая характеристика, поражающие факторы.
2.Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека. Использование факторов окружающей природной среды для закаливания.

3.Действия солдата в наступлении.
4.Основные мероприятия по защите населения и правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера.
5.Основные правила проведения строевой подготовки.
PAGE  
21

_1762169346.unknown

